El radén es un gas radioactivo incoloro, inodoro e
insipido que se forma durante la desintegracién
radiactiva de uranio y torio en la tierra. El radén es un
material radiactivo de origen natural. Este gas
tipicamente entra a los edificios a través de huecos o
aberturas en el cimentacion o piso del sétano o en agua
potable de pozos que contienen raddn.
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Aunque ninguna regulacion requiere pruebas de radén, el Departamento de Salud del Estado de Nueva
York recomienda que todas las casas existentes sean evaluadas cada 5 afios y aquellas con sistemas
de mitigacion de raddn sean evaluadas cada 2 afos. También recomiendan que las casas nuevas sean
evaluadas antes de la ocupacidn, especialmente si son construidas en un area donde los niveles de
raddn son altos o si se construye con materiales resistentes al raddn. La exposicion a largo plazo al
raddn aumenta el riesgo de contraer cancer de pulmon.
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La mejor manera de prevenir la exposicion al radon es:

° Si no se ha realizado una prueba de raddn en su casa o apartamento, realice una
prueba de radén de acuerdo con el método EPA. Dispositivos de prueba de radén,
incluido el analisis, estan disponibles del Centro de Salud Ambiental del Departamento de
Salud del Estado de Nueva York por $11.00.

° Si los niveles de raddn son superiores a 4 picocuries por litro (pCi/l), entonces se
debe instalar un sistema de mitigacion y se debe volver a realizar la prueba para
determinar si logro la reduccion de radén requerida. Las técnicas de mitigacién del raddn
varian segun los cimientos de la casa, el tipo de construccion, el nivel de las planchas,
entresuelo o sétano completo. El sitio web de la Administracién de Proteccion Ambiental
(EPA por sus siglas en inglés) proporciona orientacion sobre la mitigaciéon adecuada para
cada tipo de construccion.

° Si los niveles de raddn son superiores a 2 pCi/l pero inferiores a 4 pCi/l, la EPA
recomienda que se tomen medidas de mitigacién de raddn para reducir concentraciones
lo mas bajo posible.

° Si los niveles de raddn son inferiores a 2 pCi/l, no es necesaria ninguna accion.

° Para lograr los mejores resultados, use un contratista de mitigacion de raddn
certificado. El Departamento de Salud del Estado de Nueva York (NYS DOH) no tiene un
programa de certificacion pero tiene una lista de contratistas certificados por
organizaciones reconocidas a nivel nacional.

Para mas informacion y recursos, visite:

www.cseany.org/safety

Siga a CSEA Safety Net en:

CSEA ha estado ganando la lucha por seguridad y
salud condiciones de trabajo durante mas de 100 afos,
sin embargo, hay mads por hacer. Peligros viejos y
nuevos del asbesto al Zika- siguen siendo una amenaza
para los trabajadores todos los dias. CSEA no
retrocedera en la lucha y nada es mas importante que
salvar vidas y mantener a los trabajadores libres de Local 1000 AFSCME, AFL-CIO

lesion. Su ayuda es necesaria ahora mas que nunca.

La vida que salve podria ser SUYA.




